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PROCEMIUM. 

QUUM  amplitudo  regionis,  quam  in  India 
Orientali  polRdemus,  in  animo  perpen- 
datur,  fecunda  valetudo  Eiiropceorum,  qui  il- 
luc  commigrant,  quorum  multi  fummis  raune- 
ribus  funguntur,  maximi  momenti  haberi  de- 
bet ;  five  eorum  falutern,  five  regionis  ipfius,  ut 
colonisE  ad  Britanniam  amplius  pertinentis, 
profperitatem  fpedles. 

A  .?ed 
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Sed  quamvis,  fi  haec  eflent  rite  perfpefta,  me- 
dicorum  in  India  degentium  meritb  attentio- 
nem  exercitarint  necelTe  eft,  mirum  tamen 
eft,  trecentis  fere  annis,  ex  quo  impiger 
ille  De  Gama  illam  regionem  Europce  incolis 
commonftravit,  paucos  vel  nuUos  eorum,  qai 
per  longum  vitae  fpatium  in  moibis  ibi  curandis 
verfati  funt,  certa  figna,  errores,  in  quos.inci- 
derant,  oftendentia,  pofteris  tradidifle. 

Nemo  tamen  inficias  ibit,  morborura,  quibus 
Europcei  in  India  plectuntur,  naturam  melius 
hodie,  quam  olim  fuit,  notam  efle  :  fed  hac 
notitia  debetur  partim  laboribus  paucorum  in 
noftra  orbis  terrarum  plaga  clar.  virorum,  par- 
tim  aliquorum  induftriae,  qui  colonias  noftras 
orientales  vifitarunt ;  qui  autem  ob  officia  quae 
tenebant,  morbos,  quos  regimine  magis  idoneo 
adhibito,  alleviare  et  ad  fimplicitatem  redigere 
voluerunt,  tantum  obitcr  obfervare  potuere. 

PARS 
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P  A  R  S  I. 

QUiEDAM  DE  MORBO,  QUO  JECUR  EUROP^ORUM 
IN  INDIA  ORIENTALI  AFFICITUR. 

MoRBORUM,  qui  EuropcEos  in  India  adoriun- 
tur,  nullus,  (ni  fallor),  inveftigatione  dignior 
e  xiftit,  quam  peculiaris  affedio  cui  jecur  ob- 
noxium  eit ;  quippe  quae  adeo  frequenter  oc- 
currat;  curfum  fuum  nunc  rapidiffime  peragat, 
nunc  infidiofe  et  vafre  ccgrum  miferum  aggre- 
diatur,  tardam  fed  certam  perniciem  fecum  al- 
latura. 

Haecce  jecinoris  affedio  in  acutam  et  chro- 
nicam  re6le  divifa  eft  ;  quae  diftindio  medico 
prodeft,  quoniam  ad  varietatem,  modi  utram- 
que  tradtandi,  ejus  attentionem  dirigit. 

Prior  originem  praebet  feriei  fymptomatum, 
quae  eam  prsefentem  effe  t^m  accurate  decla- 
rant,  ut  nemo,  negligentiffimus  morbique  na- 

A  2  turse 
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turae  ignorantiffimus,  eam  unquam  cum  uUa 
alia  confundere  periclitaretur  ;  ejufque  defini- 
tionem  tradidit  clarus  GuUenus  concinnam  et 
perfpicuam. 

Pofterior  efl  niorbi  forma  magis  infidiofa  et 
adhuc  non  parum  obfcura.  Sspius  quidem  ufu 
venit,  quamvis  nullum  fignum,  quod  morbum 
adefle  indicabat,  apparuiflet,  curfum  fuum  pe- 
regifle.  Hinc  mercurius  plerumque  adhiberi 
fohtus  eft,  cum  ulla  figna  morbum  conftituen- 
tia,  magis  vel  minus  obfervarentur ;  vel  etiam 
cum  minima  a  fanitate  inchnatio,  quam  ad 
nullum  alium  in  nofologid  morbum  relegare 
poterant,  fubeflet.  Proculdubio  mercurii  in  hoc 
morbo  applicatio  faspe  bonum  effedum  pracftat; 
fed  cum  mala  dyfpeptica  et  hypochondriaca  in 
Europteis  in  India  confiderentur,  cumque  fi- 
mihtudini,  qu£E  inter  illa  et  hanc  affeftio- 
nem  non  perfede  formata  intercedit,  animus 
adhibeatur,  hiijus  remedii  fine  difcrimine  ufus 

peflimos 
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peflimos  effeclus  edere  periclitatur.  Hinc  me- 
dens  mature  fecum  reputare  debet  de  morbo, 
ad  cujusmedelam  accerfitus  eft,  priufquam  me- 
dicamentum  plus  exitii  hinc  quam  boni  illinc 
allaturum  adhibeat; 

Has  affe^liones,  me  judice,  hepatitidi  obfcu- 
ice  adeo  funt  fimiles,  ut  adhtic  non  fatis  fecre- 
tas  fuiffe  videatur ;  faltem  prout  in  illa  plaga. 
oriuntur.  Diagnofis  in  multis  exemplis  diffici- 
lis  eft,  et  diuturna  ac  diligenti  medendi  exer- 
citatione  folum  acquirenda.  Hoc  multaque 
alia  ad  morbos  in  India  pertinentia,  fagaci  me- 
dico  amplae  materiae,  ad  gloriam  in  arte  falu- 
tifera  confequendum,  exiftunt. 

Inflammatio  acuta  in  membranis,  chronica 
autem  in  fubftantia  jecinoris  parenchyma- 
tofa,  contineri  habita  eft.  Inflammationem 
talium  membranarum,  quales  funt  peritonasum 
et  pleura,  plerumque  acutam  effe,  minime  eft 

negandura 
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negandum ;  fed  jecinoris  ipfius  inflammatio- 
nem  nunquam  acutam  efle,  nequaquam  verifi- 
mile  videtur ;  et  inflammationis  diverfitatem, 
(ut  pofl:ea  oftendere  conabor),  e  quantitate  ve- 
nofi  vel  arteriofi  fanguinis,  in  hepate  circuitum 
fuum  peragentis,  multo  magis  quam  hadlenus 
creditum  eft,  pendere  probabile  eft. 

Hujufmodi  affedliones  omnibus  Britannicis  In- 
diae  coloniis  communes  funt :  in  nonnullis  ta- 
men,  ut  in  Madras  et  Bomhay^  faspius  quam 
in  aliis  occurrere  feruntur ;  quod  quoniam  a  di- 
verfo  loci  fitu  oriatur  necefl^e  eft,  hujus  naturs, 
et  in  corpus  humanum  adlionis  inveftigatio  ac- 
curata,  morbi  ipfius  indolem  fortafse  clarius  ex- 
phcaret. 

Quamvis  paucae  chronicae  hepatitidis  curfum 
obfervandi  occafiones,  quae  mihi  oblatae  funt, 
me  non  perraittunt  ejus  charaderem  dare,  fig- 
naque  monftrare  per  qua;,  ne  ea  cum  morbis 

fjmptomata 
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fymptomata  (ut  fupra  dixi)  ei  tam  fimilia  ha- 
bentibus,  femper  confunderetur,  cavere  pofre-r 
mus  ;  definitio  ejus  tamen,  me  judice,  manca 
foret,  nifi  "  animum,  nec  fpante,  varium  et  mu- 
"  tabilein'*  comprehenderet.  Hic  animi  ftatus 
plerumque  morbum  comitatur;  huicne  autem 
vel  ahis,  quibufcum  eum  faepe  conjungi  credo, 
morbis  proprius  fit,  haud  compertum  habeo, 

Quoniam  morbi  hujufce  eventus  maxime 
faufi.us  per  refolutionem  accidit,  fic  auda  bihs 
fecretio  crifis  optima  et  perfedlifllma  efl^e  ple- 
rumque  invenitur.  Vix  quidem  credi  potefl;,  je- 
cur  congefl:ione  fua  hberari  poflTe,  nifi  una  vel 
plures  deverfarum  humani  corporis  excretio- 
num  hac  fecretione  abundare  inveniretur. 
Quum  igitiir  hoc  magis  vel  minus  in 
excr-etionibus  accidere  obfervetur ;  quumque 
complures  laefai  corporis  fundiones  ad  fani- 
tatem  paulatim  redeant,  morbi  folutio,  idque 
pro  horum  fymptomatum  magnitudine,  perfec- 

tiflima 
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tiffima  efficitur.  Paucas  e  naribus  fanguinis 
guttas,  vel  au6lam  a  pulmonibus  fecretionem, 
perturbationem  adeo  involutam  ac  hepatis  mor- 
bofi  interdum  folvere,  folum  e  rationis  fimilitu- 
dine  valde  lubrica  inferri  poteft. 

Ingeniofus  amicus  meus  Chriftopherus  Coo- 
per,  qui  nuper  Com.  Macartney  ad  Chinain  co- 
mitatus  eft,  cafum  fequentem,  (quem,  quoniam 
inflammationis  in  nonnulHs  exemplis  magnitu- 
dinem  docet,  hic  citare  aufus  fum),  mihi  tranf- 
mifit. 

Guliehnus  Chambers,  circiter  odlavum  aeta- 
tis  luftrum  agens,  vahda  corporis  conftitutione, 
qui  complures  annos  nauta  fuerat,  in  violen- 
tem  hepatitidem  acutam  incidit,  quae  tamen 
regimine  antiphlogiftico  brevi  ceffit,  aegerque 
ad  fohta  vitze  munia  rediit.  Cum  fere  per  fex 
hebdomadas   morbi   immunis,   ut  videbatur, 

manfiftet,  alteram  acceffionem  expertus  eft, 

leviorem 
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leviorem  quidem  priori,  fed  multo  diuturnio- 
rem,  morbulque,  contra  omnia,  quae  adhibita 
funt,  remedia,  indies  augebatur.  Ad  hoc,  tu- 
mor  circa  jecinoris  regionem  apparuit,  qui  ad 
fuppurationem  paulatim  progreffus,  poflrem6 
extrinfecus  ruptus,  et  magna  puris  quantitas 
effufa,  eft.  ^gri  viribus  jam  multum  proilra- 
tis,  cibo  magis  nutriente  uti,  et  ad  vinum  ac 
corticem  decurrere,  juffus  eft.  Puris  autem 
deftillatio  copiofiffima  fuit,  ulcufque  ipfum  fa- 
ciem  teterrimam  habebat.  Diem  de  die,  mor- 
bo  ingravefcente,  fic  trahebat ;  cum  liquida 
aliaque  per  os  ingefta,  brevi  poftquam  fumpta 
fuerant,  et  paululum  immutata,  per  ulcus  in 
latere  evacuari  obfervata  funt.  In  hoc  ftatu 
circiter  quatridui  fpatium  confumebatur,  fed 
tandem,  diarrhcea  fuperveniente,  fupremum 
obiit  diem. 

Diverfos  morhi  hujus  eventus,  ab  audoribus 
toties  iteratos,  et  varia  qux,  fedlis  cadaveribus, 

B  obfervari 
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obfervari  folent,  enumerare,  operse  pretium 
non  foret.  Nautarum  praejudicia,  pauca,  quae 
a  me  traftata  funt  hujus  mali  exerapla,  quo 
minus  infpicere  polTem,  prohibuerunt. 

Supra  dixi,  afFediones  dyfpepticas  et  hypochon- 
driacas,  inter  mala,  quae  ab  Europaorum  in  India 
luxuria  proveniunt,  vitiorum  hominum  poenas 
exiftere;  eafque  et  obfcuriores  hepatitidis fpecies 
fub  formis  adeo  irregularibus  et  comphcatis 
crebr6  occurrere,  ut  adhiic  a  nobis  non  fatis 
dignofcantur.  Sine  dubio,  fi  aegri  aetas,  phse- 
nomena  morbi  acceffioni  propria,  et  progreflus, 
prout  in  uno  cafu  accidunt,  cum  aliis  compara- 
rentur,  et  accuratum  auxihorum,  unicuique 
cafui  accommodatorum,  periculum  fieret,  pru- 
dens  medicus  per  anguftias  fatis  tuto  deduci 
polTet.  Sed,  pofthabita  temporis  jadura  quam 
tahum  remediorum  inter  fefe  comparatio  pa- 
reret,  nihilominus  mihi  perfuafum  eft,  nul- 
lam  efle  regulam,  quando  harum  atFeclionum 

formse 
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formae  obfcuriores  contingunt,  qua  ab  errore 
cavere  poflimus. 

In  noftra  plaga,  ubi  neutri  morborum,  quo- 
rum  mentionem  feci,  aut  tam  communes,  vel 
adeo  difBculter  diftinguendi,  funt ;  medicis 
bene  notum  eft,  quam  difficile  interdiim  fit 
quem  utrique  in  nofologia  locum  tribuere  de- 
beant :  et  Dr  Ferriar  dyfpepfice  fymptomata 
afcribit  attentione  digna.  Verbis,  quae  fequun- 
tur  utitur. 

"  Another  fymptom  of  dyfpepiia  frequently 
"  deceives  even  experienced  pradtitioners ; 
"  this  is,  a  pain  in  the  right-lide,  in  the  re- 
"  gion  of  the  Hver,  commoniy  fixed,  but  fome- 
"  times  ftiooting  back  towards  the  fpine. 
"  With  this,  there  is  often  a  flight,  but  per- 
"  manent  yellow  fuffufion  of  the  eyes  and  coun- 
"  tenance,  great  anxicty,  frequent  diftenfion 
*'  of  the  abdomen,  and  before  the  returns  and 

B  2  '*  exacerbations 
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"  exacerbations  of  pain,  the  urine  is  of  a  bright 
"  green  colour.  The  tongue  and  hps  grow  dry, 
"  and  are  divided  by  filTures  ;  the  former  is 
"  covered  by  a  rough  biUous  cruft,  and  the  legs 
"  {weW  flightly  in  the  evening.  The  pain  in 
"  the  lide  is  fometimes  very  fevere,  and  is  then 
"  attended  M^ith  pain  on  the  top  of  the  right- 
"  fhoulder.  Tliefe  fymptoms,  altogether,  give 
"  fuch  a  ftrong  fufpicion  of  an  hepatic  afl'ec- 
"  tion,  that  it  is  not  to  be  w^ondered,  if  we  find 
"  cafes  of  this  kind  too  readily  treated  as  fuch. 
"  From  careful  obfervation,  however,  particu- 
"  larly  in  my  own  cafe,  when  I  fuffered  this 
"  complaint  feveral  years  ago,  I  have  no  doubt 
"  that  all  thefe  fymptoms  may  be  produced  by 
"  acidity  in  the  ftomach,  and  a  fpafmodic  af- 
"  fe£lion  of  the  duodenum,  without  any  orga- 
"  nic  laefion  of  the  Uver.  The  diftindlion  is, 
"  that  the  pain  may  be  felt  to  change  its  place 
"  a  httle,  on  the  expulfion  of  wind.  The  pulfe 
"  Hkewife  is  foft,  though  very  irregular.  The 

"  fecretion 
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"  fecretion  of  mucus  from  the  Schneiderian 
"  membrane  is  interrupted,  and  fometimes 
"  nearly  ceafes,  though  the  patient  feels  a  fre- 
"  quent  inchnation  to  difcharge  it.  He  is  ge- 
"  nerally,  but  not  obftinately  coftive,  and  fub- 
"  jecl  to  torpor  and  nervous  oppreflion.  A 
"  flight  inflammation  of  the  fauces  alfo  attends 
"  this  diforder,  returning  once  in  eight  or  ten 
"  days. 

"  The  method  which  I  have  found  moft  fuc- 
"  cefsful  in  this  diforder,  is  to  give  repeated 
"  fmall  dofes  of  the  tindura  aloetica,  fo  as  to 
"  keep  the  body  rather  loofe,  to  ufe  daily  exer- 
"  cife  on  horfeback,  and  to  refide  in  the  coun- 
"  try,  or  at  leaft  to  avoid  fleeping  in  a  town." 

Quoniam  hanc  opinionem  ampleditur  vir, 
qui  in  medicina  haud  parvum  nomen  fibi  pepe- 
rit,  ejufdem  refutatio,  fi  quidem  refutari  poteft, 
quamvis  ingrata,  magis  neceflaria  eft. 

Notae 
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Notae  hepaticae,  in  loco  fupra  citato  memo- 
ratae,  a  caufa,  cui  illas  attribuit  Dr  Ferriar, 
nempe  fpafmodica  affedlione  duddeni,  ab  aci- 
ditate  orta,  provenire  mihi  clare  videntur  ;  fed 
fi  afFedio  hujufmodi,  unde  unde  orta,  eandem 
fymptomatum  hepaticorum  feriem,  creare  pof- 
fet,  cur  haec  dyfpepfiae  propria  haberi  debent  ? 

Duodeni  fpafmum,  dudlus  communis  cho- 
lidochi  oftium,  qua  in  ejus  cavum  tranfit, 
afEcere,  et  aut  prorfus  obftruere,  vel  tanto- 
pere  ut  folitam  hepatis  fecretionem  tranfmit- 
tendo  inhabile  fiat ;  nemo,  ut  opinor,  du- 
bitare  potefl:.  In  utravis  via  ejus  organi  ob- 
ftrudlio.oriatur  necefl^e  eft,  quae  originem  prse- 
bet  fymptomatis  quorum  Dr  Ferriar  meminit ; 
et  hsec  fymptomata  morbum  generare  queant 
leniorem  vel  graviorem,  prout  caufa  magis  vel 
minus  diuturna  fuerit,  pro  magnitudine  biUs 
obftrudlionis,  et  prout  in  parte  et  fyftemate  ge- 

nerali 
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nerali  ad  morbidam  adlionem  proclivitas  raajor 
vel  minor  fit. 

Medendi  rationem,  qua  hic  medicus  utitur, 
jecinoris  congeftioni  iic  genitae  apprime  refpon- 
det.  Unde  concludendum  videtur,  fymptomata 
hepatica  in  hoc  cafu  a  dyfpepfia  aliena  efle,  et 
ad  quamlibet  caufam,  bilis  in  duodenum  fecre- 
tioni  quae  obftat,  coramuniter  pertinere. 

Nulla  res  in  medicina,  (ni  fallor),  juvenis 
in  India  medici  attentionem  fibi  magis  vindi- 
cat  quam  rapida  hepatitidis  acutae  ad  fuppura- 
tionem  prochvitas.  Hujus  notitia  ad  ofEcio 
fuo  diligenter  et  caute  fungendum  animus  ejus 
mature  dirigitur  j  quippe  cui  bene  innotefcit, 
brevis  temporis  moram,  vel  remediorum  timi- 
dam  aut  inidoneam  adminiftrationem,  aegroper- 
niciem  afferre  perichtari. 

Dum  vero  ad  generalem  bonum  effedlum, 

qui, 
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qui,  me  judice,  maturum  et  liberum  ufum  re- 
mediorum,  ad  morbum  refolvendum  efficacium, 
fequitur,  animum  adhibemus;  in  memoria  fem- 
per  tenendum,  a  horum  ufu  liberali,  nifi  op- 
tata  refolutio  accidat,  peffima  provenire  mala. 
Debilitas  major,  quam  opus  erat,  ab  evacua- 
tionibus  attenuantibus  orta,  naturae  nixus  falu- 
tares,  in  fuppurationis  ftadio,  ad  falutem  redu- 
cendum  multo  minus  efficaces  reddet.  Dum 
igitur,  in  hujufce  morbi  curatione  fiducia  pru- 
dens  medicus  fe  gerit,  non  parvam  fibi  gloriam 
conflabit ;  e  contrario,  remediorum  ufitatorum 
incautus,  et  fine  difcrimine,  ufus,  mifero  £egro 
perniciei,  artique  falutiferae,  quamvis  immerito, 
haiid  parvo  probro,  non  eire  nequibit. 

Quamvis  mihi  in  animo  non  eft  morbi  mede- 
iam  tangere,  tamen  mihi  temperare  nequeo  quo 
minus  affirmem,  fanguinis  detradtionem  in  he- 
patitide  acuta,  ut  opinor,  niiins  efle  neglec- 
tam  ;  quod  hinc  forfan  ortum  eft,  quia  ejus 

ufum 
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ufum  intempeftivum  fumma  fequitur  debilitas. 
Cujus  rei  caufa,  fuerunt  timidi,  vel  artis  fuGC  ig- 
nari,  medici,  qui  ifto  remedio  ferius  vel  par- 
cius  uti  confuevere.  Et  fane  ejus  aut  nimis  ferae 
aut  parcae  detradioni  refolutionem  non  fuccef- 
furam,  formidolofam  autem  debilitatem  geni- 
tam  efte,  verifimile  eft.  Si  vero,  quum  pri- 
mum  fefe  oftendit  morbus,  fanguis,  pro  aegri 
aetate,  habitu,  morbique  fasvitia,  et  e  parte,  et 
e  generali  fyftemate,  quam  liberrime  detrahe- 
retur,  multo  (ni  fallor},  labori  futuro  fuperfede- 
ret,  vitaque  fexcentorum  mortahum  fervaretur. 
Sed  (i  primum  morbi  ftadium  praeteriit,hujus  re- 
medii  ufus  attentionem  et  judicium  requirit,  et, 
morbo  progreflb,  magis  dubius  evadit. 

Porro,  affirmare  mihi  licet  ex  expetientiJi, 
quam  nuper  habui,  et  iri  qda  falli  hon  potiii, 
ciTicaciam  tartari  chryftallorum,  in  hujus  ir.orbi 
fpeciei  magis  chronicac  medcla,  adhuc  ncn  fa- 
tis  efie  conceffhm.  Tametfi  mercurius  huic  he- 

C  patitidis 
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patitidis  fpeciei  femper  mederetur,  quod  mini- 
me  accidit,  triftes  ejus  et  perniciofi  in  corpus 
efFedus  funt   tales,    ut   medicamentum  ae- 
quam  vel  majorera  vim  ad  morbum  depel- 
lendum   poffidens,   fed  malorum,  qu£E  faepc 
funt  mercurii  fequelas,   immune,  magnoperc 
exoptandum  fit.    Hinc  medici  acidum  nitricum. 
in  hujus  morbi  medela,  adliibere  addu6li  funt. 
opinione  nimis  hypothetica,  ac  quae  in  artis 
praxi  diii  manere  nequiret.    Qualifcunque,  igi- 
tur,  efficacia  ejus,  in  aho  morbo  depellendo,  fit, 
boni  ejus  efFeclus  in  lentis  hepaticis  mahs,  lu- 
brico  fundamento,  ut,  opinor,  adhuc  nituntur. 
Verifimile  efl:,  igitur,  huic  remedio  audore-m 
ejus  fuperflitem  futurum  elTe. 

Tartari  chrjflalla  plagis  calidioribus  accomo- 
datiffima  videntur,  et  alicujus  operis  corpori. 
infefti  immunia  effe  credo.  Si  hasc,  igitur,  diu- 
turnas  hepatis  obflrudiones  interdum  amovent, 
vel  etiam  levant,  proculdubi6  nimis  generali 

mercurii 
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mercurii  ufui  faepe  fuperfedere  debent;  qul, 
cum  falutem  reftituerit,  medelam  magna  cura 
fyftematis  virium  jadura,  efficit ;  et  jecur  ftc 
relinquere  videtur,  ut  mali  reditui  valde  ob- 
noxium  pateat. 

In  nulla  corporis  humani  parte,  morbid.a[ 
sdio  fyftematis  reditui  t^m  proclivis  eft,  ac  in 
hepaticis  affedionibus.  Hinc  qui  morbum 
olim  experti  funt,  fumma  cum  diligentia  vitare 
debent  caufas  quae  eum  inducere  obfervantur. 
Et  fane  crebri  hujus  mali  reditus  jecurad  mor- 
bidam  a<3:ionem  ita  opportunum  reddunt  ut 
caufas  tam  leves,  ut  in  fanis  nullum,  velfolum- 
uiodo  pro  tempore,  fenfum  molefliae  creaftent, 
cxcipiat  morbi  acceflio,  vitam  vix  tolerandam 
efficiens. 

Huic  jecinoris  ad  morbidam  adlionem  procli- 
vitati  optime  obviam  it  ad  folum  noftrum  na- 
rale  rcditus  ^  ubi,  nifi  morbus  violentior  vel  diu- 

C  2  turnus 
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tuinus  fuerit,  corporis  robor  confirmabitur,  na- 
tura  priflinum  vigorem  recuperabit,  partique 
ipll  illae  vires  redibunt,  quae  eam  contra  noxas 
in  illam  antea  agentes  cuftodient.  Et,  fane, 
in  hujus  morbi  exemplis,  quae,  aut  propter  vio- 
lentiam  eorum  aut  diuturnitatem,  pcifimi  omi- 
nis  videbantur,  effeftus  hujus  foli  mutationis 
tam  mirus  faspe  inventus  eft,  ut  nihil  quo  mi- 
nus  £egri  ad  tale  remedium  decurrant,  eos  pro- 
hibere  debeat.  Patriam  tamen  revifsre,  grato 
amicorum  Contubernio  iterum  frui,  fodales, 
quos,  ineunte  aetate,  olim  habuimus,  lastos 
ampledi,  totam  animi  contemplationem  cccu- 
pat,  corpufque  debihtatum  uno  graviffimorum, 
quo  laborat,  onerum  hberat. 


QU^DAM  DE  MORBO,  &c.  21 


P  A  R  ,S  II. 
DE   CAUSIS  REMOTIS. 


iJeque  enim  credunt,  pojfe  eum  fcire,  quomodtj  morbos  curate 
(Qnveniat,  qui,  unde  hijint,  ignoret. 

Celsus. 


Ab  ipfis  medicinae  primordiis,  quam  difficile 
fit,  multarum  rcrum  in  corpus  agentium  ratio- 
nem  plenam  reddtie,  pbjf^olo^is  femper  fuit  per- 
fuafum.  Et  poft  plurimum  in  inveftigationc 
kboriofa  temporis  confumptum,  judicii  eorum 
pariter  atque  humanitatis  argumentum,  rem 
jn  medio  relinquere  fcEpe  coadi  funt.  Sed, 
quamvis  tentamen,  aliquarum  rationem  reddere 
caufarum,  propterea  quod  in  tenebris  adhiic 
lateant,  plerofque  homines  in  errorem  inducere 
perichtatur:  tanien  alia;  funt  quarum  modus  in 

corpus 
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corpus  operandi  multo  magis  patet,  et  in  qua- 
rum  inveftigatione  prudentia  et  matura  delibe- 
ratio  vice  fungi  pollint  felicioris  ingenii,  ad  con- 
cluliones  rei  medicae  utiles  inferendum.  Hujus- 
modi  folum  cogitationibus,  de  caulis,  quibus 
morbum  hunc  attribuo,  ratiocinari  addudus 
fum. 

In  diverfis  plagis,  et  fub  diverfis  ccelis,  in  di- 
verfis  quoque  ejufdem  regionis  partibus,  homi- 
num  confl;itutiones  et  morbos  valde  diverfos  efle, 
jampridcm  obfervavit  Hippocrates  et  Galenu<. 
EfTedus,  quem  ccElum  edit  in  conftitutiones 
EuropiEorum,  qui,  diverfis  aetatis  temporibus, 
ad  Indiam  fe  recipiunt,  medicina;  plurimi  inte- 
reft ;  five  in  fecundam  eorum  valetudinen; 
tuendo,  five  adverfae  medendo,  verfamur. 

Diflertationem  talia  compleclcntem  exarare 
olim  ftatui :  fed  adverfa,  qua  nuper  ufus  fum, 
valetudo,  de  iis  qua;  cogitationem  tam  inten- 

fam 
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fam  non  pollulant,  fcribere  me  coegit.  Verum  fi 
iftam  regionem  remotam  unquam  pofthac  revi- 
fam,  et  tali  indagationi  operam  meam  dandi  oc- 
eafio  oblata  fuerit,  eandem  lubenter  captabo ; 
quoniam  mihi  perfuafum  eft,  pleraque  mala,  quas 
ibi  formidini  nobis  funt,  vel  quibus  occurrerc  de~ 
bemus,  hinc  provenire. 

Quamvis  confiderationem  omnium  efFeduum, 
qui  Europccorum  conftitutionibus  accidunt  iii 
India,  mihi  fufcipere  nequeo  :  tamen  tales  ef- 
fedlus  tam  ardum  cum  hac  diflertationis  parte 
nexum  habent,  ut  eos  leviter  perftringere  mihi 
neceflarium  eft. 

Inlignis  ifta  neceffitudo,  quas  intcr  aerem, 
qucm  trahimus,  et  vitam  ipfam  intercedit,  fo- 
lum,  cum  mors  advenerit,  perditur.  Quod 
etiamfi  primis  fer^  mortalibus  neceflaria  cogni- 
tum  fuifle  probabile  eft,  per  multa  fecula  homi- 
nes  ingeniofi,  a  quo  hic  nexus  pendeat,  fruftra 

quacfiverunt. 
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quaefiverunt.  Philofophi  hujus  aetatis,  hano 
naturae  femitam,  ad  id  temporis  incognitam,  pa- 
tefacere,  a  fato  decretum  eft  ;  conatibus  eo- 
lum  afpiravit  fortuna,  fcientias  facies  mutata, 
sevumque  in  medicinae  annahbus  fauftum  de- 
hinc  inchoaviti 

Ab  egregiis  his  viris,  aerem,  quem  trahimus, 
compofitum  elTe,  et,  cum  ejus  partes  certam 
rationem  fequantur,  varia  corporis  munera,  fe- 
cundae  valetudini  maxime  convenienter,  pera- 
gi,  compertum  eft.  Porr5  bene  notum  eft,  at- 
mofphaeram  ambientem  in  corpus  humanum 
ita  incumbere,  ut  tali  oneri  brevi  fuccumberet, 
nifi  natura  corpus  vivum  ei  refiftendi  aequa  vi 
inftruxerat.  Naturae  quoquefapientiaeconfenta- 
jneum  eft  credere,  atmofphceram,  vitcE  et  fecun- 
d£c  valetudini  maxime  accomodatara,  ifta  pecu- 
liari  gravitate,  quce  renixui  vivi  fyftematis  quam 
maxime  aequalis  eft,  praeditara  efle.  Et  tut6 
concludere  nobis  licet,   ni  altdiufutrius  ratio 

variaret, 
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variaret,  homines  morbi  immunes  forent,  vita- 
que  eorum  ad  fummam  fenedutem  producere- 
tur.  Sed  talis  ftatus  perpetuus  impoffibilis 
effet,  et,  a  cunis  ufque  ad  fupremum  diera, 
hujus  inaequalitatis  effedlus  magis  vel  minus 
fentimus,  qui  tamen,  non  dubito,  utiles  funt, 
quoniam  fubitas  majorefque  coeli  temperiei 
mutationes,  in  vitse  genere  laboriofo  non  vi- 
tandas,  perferendo  corpus  habile  reddunt. 

Ratio  ufufque,  quibus  folis  in  rei  medicae  ftu- 
dio  tuto  progredimur,  has  variationes  faepe 
eo  procedere  ut  falutares  corporis  nixus  fupe- 
rent,  docent.  Quum  hoc  citra  morbum  fub- 
fiftat,  tamen  a  fanitate  recedat,  corporis  ftatus, 
qui,  caufa  inufitata  adhibita,  cito  morbum 
creat,  inducitur. 

Status  hicce  apud  medicos  opportunita  tis  no- 
men  adeptus  eft,  qui  hominum  nafcentium 
conftitutionibus  inefte,  vel  a  caufis  in  corpus 
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per  vitce  curfurn  agentibus,  gigni  poffit, 
Sed,  praeter  hanc  praedifpolitionem  magis  ge- 
neralem,  forfan  concludendum  licet,  quof- 
dam  temperiei  gradus,  vitae  genera  qucedam, 
aliaque  nonnulla,  in  aliquam,  prae  reliquis 
corporis,  partem,  magis  reda  agere  :  vel, 
quod  manifeflius  erit,  flruduram,  litum  et 
munus  uniufcujufque  fun6lionis  vit^  necelTa- 
riae,  in  peculiari  quadam  cceli  temperie,  ean- 
dem  morbo  obnoxiam  reddere. 

Hunc  ftatum,  praedifpolitionem  localem  no- 
minare  mihi  videtur,  qui  generali  fuperadditus, 
partis  conditionem  brevi  inducit,  earum  caufa- 
rum  adioni  opportunam,  qucE  praecipuae  eam 
in  morbum  nofologicum  rapiunt. 

Sic  rationem  reddimus  affedlionum  puhno- 
num  magis  frequenter  occurrentium  in  plagis 
feptentrionalibus,  quam  regionibus  caHdioribus, 
\\hi  catarrhus  et  pneumonia  raro  graflantur. 

Igitur, 


qUyEDAM        MORBO,  Scc.  27 

Igitur,  eadem  lege  ad  Europasum  IndiaS'  in- 
colam  tranllata,  opinor,  temperatUram  genera- 
lem  caufafque  alias  ad  eam  pertinentes,  com- 
munem  univerfi  corporis,  et  praefertim  magis 
localem  jecinoris,  potius  quam  pulmonum  vel 
ullius  alius  fyftematis  adionis,  prcedifpolitio- 
nem  inducere  ;  adeo  ut,  in  hac  regione,  et  in 
India,  eafdem  caufas  excitantes  plerumque  fe- 
quitur  afFedlio  ejus  partis  in  quam  prascipiie 
coelum  prius  fuum  effedum  edidit ;  hic  pulmo- 
num,  illic  jecinoris,  conditio  morbida. 

Ad  hoc,  in  nonnullis  regionibus  vel  diverfis 
ejufdem  regionibus  partibus  quae  eadem  atmo- 
fphsera  frui  videntur,  idem  morborum  geniis 
oriri;  cujus  argumentum  eft  febres  intermit- 
tentes  in  regionibus  fimilibus  inque  partibiis 
"ejufdem  regionis  fimihbus  graffari.  Hsec  ra- 
tionis  iimihtudo,  me  judice,  a  Gadibus  ufque 
ad  Ganges  regnum  obtinebit.  Hanc  rem  pul- 
chre  confirmat  loci  mutatio  a  morbi  fede  natu- 

D  2  rali 
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rali  ad  aerem  ficciorem  quamvis  vicinum.  Fe- 
bris  paulatim  recedit,  et  fa^pe  line  medicinas 
ope  prorfus  evanefcit ;  vel,  fi  ad  medicinam 
decurrere  necefle  eft,  efFeclus  qui  fequitur  de- 
cies  major  eft  quam  fme  loci  mutatione  fuiflet. 
"  Quum  ergo  raorbus  in  regione  aliqua  gralfari 
"  obfervatur,  fed  fub  alio  coelo  raro  occurrit, 
fatis  verifimile  eft,  malum  ex  coelo  originem 
"  ducere  ;  et  fpes  nafcitur,  asgrum,  fi  in  re- 
"  gionem  malo  liberam  abeat,  beneficium  ex- 
"  inde  accepturum."  Greg.  De  Morb.  CoeL 
Mut.  Med. 

His  praemiflis  de  opportunitate  ad  hunc  mor- 
bum,  quae,  ut  mihi  videtur,  i»  Europceorum  in 
India  conftitutioni  et  jecinori  ineft  ;  pauca  dif- 
ferere  de  caufis  raanifeftioribus  quae  ejus  adio- 
nem  cient  nunc  pergam. 

Calor. 
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Cakr. 

i.  QuuM  animadvertamus  Europceorim  con- 
ftitutiones  in  India  femper  fere  fub  ccelo  exifte- 
re,  cujus  calor  medius  gradibus  quadraginta 
violentibr  eft  quam  is,  fub  quo  creverunt,  et  na- 
turalis  foli  vigorem  acquilivere ;  quumque  de- 
licata  et  elegans  corporis  humani  fabrica  confi- 
deretur ;  mirum  eft,  perniciofum  talis  coeli  di- 
verfitatis  efFedlum  non  latius  patere.  Homo 
autemr  hominis  opus  non  eft  :  Opifex  fummus, 
ad  ejus  neceflitates  femper  attentus,  corpus 
primitus  ita  creavit,  ut,  line  magna  noxa,  locis 
tempeftatibufque  fe  accommodare  poflit. 

Qualis  fit  pecuharis  caloris  gradus  ad  hepa- 
tis  morbos  creandum  proclivis,  me  ignorare 
confiteor  :  fed,  me  judice,  nobis  fatis  hcet  cen- 
fere,  prtedifpofitionem  eo  magnitudinis  inter- 

dum 
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dum  procedere,  ut,  fine  uUa  alia  ope,  mor- 
bum  gignat.  Plerumque,  vero,  concludendum 
eft,  caufam  excitantem  requiri,  et,  prout  con- 
llitutionis  et  hepatis  in  diverfis  hominibus,  ad 
morbum  proclivitas  magis  vel  minus  exquifita 
lit,  caloris  gradum,  praedifpofitionis  magnitu- 
dinis  rationi  confentaneum  efle  debere.  Sic, 
cum  praedifpofitio  maxima  fit,  caloris  gradus 
60,  qui  ad  morbum  prsdifpofitionem  effecerat, 
paulo  major  fatis  eflb  pofllt,  vel  vice  verfa  :  feu, 
aliis  didlis,  praedifpofitio  et  cdloris  gradus,  qui 
ad  morbum  hunc  generandum  valet,  fui  invi- 
cem  rationem  inverfam  fequentur. 

Calor  univerfis  vafis  faiiguiferis  vehementi 
fliimulo  eft.  Sohda  ftimulat,  et,  corporis  hu- 
mani  in  ea  regione  pathologiae  non  incon- 
gruum  eft,  credere,  fluida  extenuare,  fangui- 
nemque  vifcerum  chylopoieticorum  multum 
acriorem  reddere  quam  qui  blande  et  regula- 

riter 
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riter  per  complicatam  hepatis  fabricam  tranf- 
mitti  potell, 

Subitcc  Temperiei  Mutationes., 

2,.  Res  in  phyfiologia  minime  nova  eft  ,in  di- 
ftributione  fanguinis  inter  externas  et  internas 
corporis  partes  rationem  accuratam  exiftere  : 
hancque  faluti  adeo  necelTariam  elTe,  ut  fi,  fri- 
gore  vel  aliis  fubit6  applicatis,  vaforum  extre- 
morum  in  fuperficie  diametri  minuuntur,  vel 
prorfus  conftringuntur,  jufta  fluidi  copia  exclu- 
ditur,  et  periculofa  ad  partes  internas  deriva- 
tio  fit,  unde,  fub  coelo  variante,  homines  mor- 
bis,  ab  ifto  fonte  provenientibus,  quotidie 
funt  obnoxii.  Sed  natura  hoc  magnum  incom- 
modum  praevidens,  neceflitudinem  inter  qua;- 
dam  egefta  fapienter  inftituit ;  ade5  ut  cum 
unum  ullo  modo  imminuatur,  alterum  pro  rata 
parte  augetur.  Hic  mutuus  nexus  inter  urinac 
fecretionem  et  perfpirationem  infigilis  obferva- 

tur. 
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tur.  Hoc  modo,  fine  dubio,  multa  mala,  quce 
nobis  aliter  ofFeciflent,  mitiora  evadunt,  et  faspe 
omnino  prohibentur.  Sed,  quoniam  per  unam- 
quamque  harum  viarum,  diverfa  acrimonia  in 
corpore  generata  jamque  noxia  fada  educitur, 
unam  fecretionem  acrimoniam  alteri  propriam 
fubtrahendo  inhabilem  elfe.  Et,  quamvis  re- 
nes  idoneam  promptamque  viam  praebent,  qua 
repulfus  aquofus  hahtus  cuticularis  corpore 
egrediatur,  et  malis,  ab  aquae  nimia  abundantia 
provenientibus,  occurrunt,  et  fic  ahqua  pars 
acrimoniae,  quam  continucrant,  elabitur ;  ta- 
men  fatis  verifimile  eft,  maximam  nocentis 
hujus  materiae  partem  rehnqui,  quae,  nulla 
porta  data,  fanguini  in  circuitu  ejus  admifce- 
tur,  crefcens,  virefque  eundo  acquirens,  donec 
jecur,  jampridem  opportunum  redditum,  ad 
adionem  morbidam  pollremo  ciet. 

Infuper  •  opinari  hcet  nobis,  multis  in  ex- 
emphs,  perfpiratione  fubito  et  violenter  cohi- 

bita, 
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bita,  naturam  nimis  cito  turbare,  et  fic  genera- 
lem  ad  inftrumenta  urinaria,  vel  ad  inteftina, 
(per  quam  fyftema  levaretur),  deterinationera, 
non  fieri ;  hinc  duplicem  caufam  in  morbum 
excitando  agere,  nempe,  ftimulum  nimiae  di- 
ftenfionis,  et  ftimulum  quem  acrimonia  gignit. 
Nec,  ut  opinor,  abfurdum  erit  putare,  halitum 
cuticularem  huncce,  a  fuperficie  ad  interiora 
corporis  repulfum,  fecum  portare  plus  minufve 
materiae  febaceae  cutis,  acrimoniam  augentem, 
opufque  ejus  corpori  magis  noxium  redden- 
tem. 

Vini,  Liquorum  Spirituoforum  vel  Fermentatorum, 
necnon  cibi,  ufus  nimius. 

3.  NiHiL  obfervavi  faluti  in  India  magis  offi- 
cere  quam  generalis  fupra  relatorum  ufus  :  et 
compertum  habeo,  plurima-  malorum,  quibus 
Europcei  ibl  pledluntur,  inidoneum  eorum  vi- 
vepdi  raodum  caufam  agnofcere. 

\  Utcunque 
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Utcunque  rei  ipfius  rationera  reddimus,  fub 
primordiis  rei  medicae  fatis  notum  fuit,  intem- 
peftivum  liquorum  fpirituoforum  ufum,  opere 
perniciofo,  et  forfan  fpecifico,  in  jecur  agere, 
quam  rem  pofteritatis  experientia  tantum  fir- 
mavit. 

Praster  noxios  effedus,  omnibus  hifce  liquori- 
bus  communes  efle  creditos,  porro  obfervan- 
dum  eft,  liquores  fermentatos,  (quorum  mag- 
na  copia  in  India  confumitur),  vifciditate  qua- 
dam  inftrudlos  effe,  quae  proclivis  elTe  pofiit  ad 
augendum  ulla  mala  a  tardiori  languinis 
per  jecur  tranfeuntis  motu  provenientia. 
Cujus  argumento  eft,  tales  liquores  in  ea  re- 
gione  ad  jecoris  affeftiones  morbidas  crean- 
dum  magis  efle  idoneos,  quam  nobis  licuiflet 
credere  a  portione  fpiritus  quam  continent. 
Ad  hoc,  fertur,  talis  potus  ufum  morbum  prae- 
fentem  graviorem,  aegrumque  redeunti  magis 
Dpportupum,  reddere.    Porcorum,  qui  tali  die- 

t3e 
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genere  faginati  funt,  jecora  folito  majora 
elTe,  accepi. 


Quum  homo  ut  animal  ratione  praeditum  con- 
fideretur,  quam  foede  animi  dotibus,  quas  prae 
Cceteris  animantibus  divinitus  poffidet,  abutitur, 
menti  horrori  non  elTe  non  poteft.  Quam  fe- 
dulo,  quamque  varie,  noftrates  in  India,  natu- 
ralem  hominis  cibum  coquunt  et  vexant,  ad 
fugaces  voluptates  confequendum,  voluptates 
dolore  emendas  I 

Cumvehemens  et  generalis  cibi  luxuriofo- 
rum  ftimulus,  plurimis  coelo  propriis  nec  vitan- 
dis  infuper  additur,  juvenes  et  inconfultos  ple- 
rumque  adoriri  violentiflimam  morbi  formam, 
non  mirandum  eft.  Robur  eorum  indies  cre- 
fcens,  fanguinifque  motus  rapidus,  animi  affec- 
tus  vehementiores,  etiam  cum  numftimuli  pra- 
ter  folitum  apphcantur,  iUos,  prae  caeteris,  mor- 
bis  graviffimis  opportunos,  prsftant.  Qiiain 

E  2  ^j'^^ 
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dira  mala,  fl.imulorum  vehementium,  quos  fupra 
retuli,  vim  conjundam  fequantur? 

Quamvis  liomines  vitam  fupra  relatam  ali- 
quamdiu  impune  degant,  feneclute  adventante, 
cohors  malorum,  cui  medentis  peritia  faepe  ad- 
verfatur  fruftra,  fequela  ejus  fit.  Senedus 
praematura,  trillis  et  melancholica  mens,  (vo- 
luptatum  debihtantium  proles),  efFrenas  in- 
dulgentiae  praemia  funt. 

Fenus  Immodica, 

4.  HiEC  differtationis  pars  proxime  praece- 
denti  fimihs  eft.  Cibi  potufque  intemperan- 
tia  ipfa  non  folum  nocet,  fed  etiam  perniciofa 
evadit  propter  coitus  defiderium  immodicum 
quod  creat.  In  cmnibus  orbis  terris  haec  maxi- 
mas  debihtatis  origo  eft,  et  prematuram  fecum 
adfert  fenedlutem.  Quanto  magis,  igitur,  no- 
ceat,  neceffe  eft,  fub  coelo  ubi  tot  caufae  ad  vim 
vitae  confumendam  conjurant. 

Infolatio, 
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Infolatio,  Gall.  Coup  de  SoleiL 

5.  Hxc,ob  confenfum  inter  fenforium  ct  jecus 
creditum,  pro  hujus  morbi  caufa  faepe  habetur. 
Morbum  a  tali  confenfu,  per  fenforium  univer- 
fo  corpori  ftimulum  praebente,  interdum  pro- 
venire,  fatis  credibile  eft  ;  fed,  quoniam  totum 
corpus  aeque  patet  calori  ifti  qui  folis  idlus  effi- 
cit,  forfan  potius  caloris  magnitudinis  argu- 
mentum  haberi  debent ;  eundemque  effedlum 
in  jecinore  accidifl!e,  pofthabita  peculiari  calo- 
ris  in  cerebrura  reda  adione,  probabile  vide- 
tur. 

Animi  Affedlus. 

6.  Hi  opere  aut  nimio  aut  deficiente  agen- 
tes,  in  corpore  j^m  proclivi  ad  morbum  fadto, 
jecoris  affedionem  generare  periclitantur. '  IUi 
ftimulum  jufto  majorern  praeftant ;  hi  ut  fan- 
guis  tardiiis  circumvehatur   efficiunt  :  unde 

vifcida 
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vifcida  jecinoris  fluida  minori  vi  promoventur, 
et  tandem  fluere  prorfus  definunt. 

Subiti  et  Violenti  Corporis  Conatus. 

5.  Hi  fanguinis  circuitum  nimis  accelerant 
et  inaequalem  reddunt ;  vel  partes  nimis  inten- 
dere  poflint. 

Vita:  Genus  Otiofum. 

8.  Hoc  corpus  plethoricum,  fanguinifque  cir- 
cuitum  tardiorem,  reddit. 

Vejlitus. 

9.  EuROPiEORUM  veftitus  vifcera  arftius  con- 
ftringit  et  comprimit,  fanguinifque  circumeun- 
tis  asquabilitatem  turbat. 

Alteram  hujufce  morbi  caufam  habeo  inae- 
qualem  inter  egefta  et  fluida  ingefta  ratio- 
nem.    Cum  illa  multo  fuperent  h^c,  fyftema- 

tis 
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tis  ftatus  inducitur  qui  manifefte  originem  mor- 
bo  praebeat. 

Suhitce  et  Frequentes  Ventriculi  Diflentiones. 

lo.  Bene  notum  eft  homines,  ullis  hujus  mor- 
bi  formis  laborantes,  cum  ventriculus  cibo,  potu 
vel  flatu  diftendatur,  dolorem  foHto  majorem 
fentire.  Hic  dolor  huic  inftrumento  morbi  fe- 
dem  prementi  attribuitur.  Satis  credibile  vi- 
detur  hoc  interdum  accidere,  vel  faltem  dolo- 
rem,  ab  effectu,  quem,  ventriculus  in  lieneni 
fidit,  augeri. 

Quoniam  hen  in  homine  fere  prorfus  vafcu- 
laris  eft,  muit6  majorem  fanguinis  quantitatem, 
pro  ejus  magnitudine,  quam  ulla  alia  corporis 
pars,  accipit ;  et  ea  eft  inter  eum  et  ventricu- 
lum  necelTitudo,  ut,  cum  hic  eft  vacuus  onere, 
pt  fitum  fuum  mutcivit,  lien  compreflione  hbe- 
ratus,  fanguini  in  eum  propulfo  cedat,  unde 

multum 
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multum  augetur.  Hinc  uUa  diftenfionis  in 
ventriculo  caufa  lienem  turgiduni  comprimet, 
fanguinemque  in  eo  contentum  in  venam  por- 
tarum  protrudet. 

Contagio. 

II.  Navis,  cujus  nautarum  faluti  ipfe  praefui, 
anni  m,dccxcvi.  aeftate,  ad  infulam  St  Helenaj 
decem  hebdomadas  manebat.  Acuta  hepatitis 
exquilite  formata  complures  nautarum  adorta 
eft.  Sanguis  edudlus  tunica  inflammatoria  et 
tenaci  coopertus  eft,  fed  fluida  brevi  poftea  ad 
putredinem  valde  proclivia  fuerunt.  Tamen 
nautae  ca^terarum  navium,  quarum  multae  in  re- 
bus  limilibus  fitas  erant,  morbi  prorfus  immu- 
nes  fuere. 

Hoc  et  nonnulla  alia  mihi  perfuadent,  fyno- 
chum  CuLLENi,  in  India  faltem,  in  definitione 
acutas  hepatitidis  requiri. 

Hujus 
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Hujus  rei  fumma  diffidentia  mentionem  fa- 
cio,  et  lubenter  attentionem  rogarem  homi- 
num,  quibus  obfervandi  hanc  rem  facultas  eft, 
raonftrare,  an,  in  quibus  cafibus,  exquifite  for- 
mata  acuta  hujus  morbi  fpecies  miquam  per 
contagionem  propagetur,  necne  ?  Mihi  fatis 
credibile  videtur,  rem  ita  fe  habere,  quamvis 
hoc  demonftrare  me  nequire  confiteor. 

Mults  ahae  caufas  exiftunt  quibus  affedio- 
nes  hepaticae  in  India  tribuerentur.  Res  qui- 
dem  leves,  quaeque  nullius  momenti  videntur, 
ad  perturbationem  creandum,  ubi  prredifpofitio 
magna  eft,  fatis  valere  opinor.  Si,  igitur,  con- 
fideretur  unaquasque  caufarum  fupra  relata- 
rum,  forfan  aharum,  quarum  mentionem  non 
fecimus,  morbum  toties  occurrerc  in  regione, 
ubi  fere  univerf^E  caufse  quotidic  conjundto 
opere  in  conftitutionem  Europaorum  agunt,  mi- 
■  d^n  debemus  ? 

F  PARS 
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P  A  R  S  III. 

DE   CAUSA  PROXIMA. 

SupRA  dixi,  verifimile  elTe,  cum  Europai  ma- 
gis  vel  minus  diu  in  India  degerint  vitam,  in 
jecore  pras  ceteris  partibus,  ad  morbum  op- 
portunitatem  gigni.  Heec  ad  morbum  procli- 
vitas,  ut  opinor,  in  dehilitate  viohili  conti- 
netur,  per  quam  fignificarem,  debilitatis 
formam  modificatam,  potefliatibus  nocenti- 
bus  quam  maxime  opportunam,  quaeque  ma- 
jor  fit  in  una  vel  altera  hepatis  parte  quam  in 
caeteris  ejufdem  partibus.  Sed,  quoniam  diver- 
farum  corporis  partium  vis  vitae,  aut  omni- 
no,  vel  partim,  a  quantitate  fanguinis  arterio- 
li  per  eas  tranfeuntis,  pendet  ;  haec  mobilis  de- 
bilitas,  caeteris  paribus,  fyflema  vense  portarum 
afficiet,  vigore  arterias  hepaticas  parum  con- 
fumpto.    Hinc  vis  adtiva  in  hac  manere  pofllt, 

quum 
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quum  illa  paffiva  fafta  fit.  Hinc  quoque,  me 
judice,  chronicce  jecoris  afFedliones,  quas  ad 
venam  portarum  pro  fede  relego,  multo  faepius 
Europaos  in  India  aggrediuntur,  quam  acutae 
ejufdem  afFecliones,  quas  in  arteria  hepatica 
contineri,  puto. 

Ad  hanc  rem,  quam  maxime  poffum,  illu- 
ftrandum,  primum  explanandus  eft  modus, 
quo,  ut  opinor,  utraque  morbi  fpecics  oriatur-; 
et,  quum  praedifpofitio  plerumque  citius  in  fy- 
ftemate  venae  portarum  afficitur,  primum  inve- 
ftigandum  eft  mihi,  quomodo  ejus  obftrudiones 
fiant,  deinde,  quum  formantur,  quoufque  phae- 
nomena  chronicas  hepatitidi  propria  exphcent. 

In  acuta  hepatitidis  fpecie,  ut  in  arteria  he-- 
patica,  et  chronica,  ut  in  venag  portarum  fyfte- 
mate,  pofitis,  confiderandis,  celeberrimi  Mon- 
RONis  opinionem  fequutus,  putavi,  prxcipuum 

r  1  ufuiTj, 
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ufuni,  cui  arteriae  hepaticae  fanguis  infcrvit, 
efTe,  jecur  ad  munere  fuo  fungendum  incitare. 


Igitur  liac  opinione  nixus,  exiftimo,  li,  ullo 
modo,  fanguinis  in  hepate,  vel  ulla  parte  hepa- 
tis,  quantitas  au<3:a  vel  imminuta  lit,  majorem 
vel  minorem  partis  vitalitatem  et  fenfibilitatem 
fequuturas,  aliqua  parte  pro  ratione  excefsus 
vel  defedlus  fanguinis  oxygenati  in  hepate  tunc 
accumulati  circuitum  fuum  peragentis. 

Chronicam  hepatis  afteftionem  creare  pof- 
lint  caufas  fanguinem  vena^  portarum  per  id 
tranfeuntem  aut  accelerantes  aut  retardantes. 
Caufam  accelerantem  applicatam  fingamus,  et, 
me  judice,  haec  fequentur. 

Ubigenerahsfanguinis  circuitus  abunamulta- 
rum  caufarum  acceleratur,  jecus,  jam  procUve 
fadum,  prasfertim  autem  vena  portarum,hujusef- 
fedlumcitius  certiufque  fentit:  multaeres  tamen 

nobis 
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nobis  fidem  faciunt,  vim  prasdifpofitionis  ma- 
gis  exquifitam  elfe  aliqua  in  parte,  vel  in  di- 
verfis  partibus,  hujus  vaforum  fyftematis  quam 
in  aliis  ejufdem.  Igitur,  fanguinis  momento, 
et  faepe  etiam  mafsa  et  acrimonia  ita  audis,  ut 
vim  refiliendi  vaforum  fuperent,  talis  fangui- 
nis  accelerationis  efFeclus  primum  fentitur  ubi 
vafa  maxime  debilia  funt.  Vafa  autem  maxi- 
me  debilia  funt,  ubi  prEcdifpofitio  vehemen- 
tiflima  eft.  Quum,  igitur,  portae  fanguis 
fuo  momento  reda  progrediatur,  et  vis  refi- 
liendi  vaforum  vahdiorum  ad  hanc  debihorem 
partem  pertineat,  (quoniam  vis  difl;entionis  vim 
refiliendi  vaforum  multum  fuperat),  vafa  ce- 
dunt,  et  diftenduntur,  inverfa  ratione,  quas  in- 
ter  vim  fanguinis  diftentionis,  et  renixum  quem 
praebent  vaforum  tunicae  partefque  eas  circum- 
dantes,  intercedit. 

Hac  diftentione  effeda,  dudluum  biliarium 
comitum  parietes  partim  vel  omniii6  compri- 
mantur,  neccfic  eft    quoniam  vis  diftentionis 

fanguinis 
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fanguinis  a  tergo  vim  diftentionis  bilis  fecretaa 
fuperat.  Verum,  quia  a  fonte  fuo  biiis  progre- 
ditur,  curfu  fluxui  rami  venofi  contrario,  eadeiu 
a  parte  compreffa.  ad  paros  biliarios  refluere  ne- 
ceflario  cogitur ;  unde  hi  diftendentur,  et  mu- 
nus  eorum  fecernens  laedetur,  vel  prorfus  per- 
detur.  Verumenimvero,  propterea  quod  mi- 
nutas  extremitates  venarum  fanguinem  reve- 
hentium  ab  iftis  poris  proveniunt ;  diftenfio 
aperturas  venarum  plus  miniifve  delebit.  Po- 
ftremo,  lymphaticis  in  parte  afFecla  compreflis, 
varii  canales,  per  quos  diverfa  fluida  evadere 
poflTent,  obftruuntur,  et  congeftio  hic  quoque 
fit,  indies  ingravefcens  morbumque  adaugens. 

Infuper  his  addendura  eft,  eandem  diftentior 
nem  quas,  qixb  minus  bilis  per  canalem  fibi  pro- 
prium  cgrcdiatur,  impedit,  etiam  juftum  fan-r 
guinis  arteriofi  ingrefllim  per  ramos  hepaticos, 
eorum  diametris  phis  minufve  imminutis,  pro^ 
hiberc.    Sed  hic  fanguis  naturas  incitantis  eft, 

ejufqiie 
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ejufque  major  vel  minor  quantitas  alicujus  partis 
fenfibilitatem  penitus  afficere  videtur.  Hinc  in- 
ftrumento  fecernenti  folito  ftimulo  privato,  fenli- 
bilitasejusimminuitur,  minufque  bilis,in  chroni- 
cis  hepatis  obftruftionibus  quam  in  fecunda  va- 
letudine  fegregatur.  Et  11  huc  quoque  additur 
nervofa  filamenta,  quae  circumdant  et  comitan- 
tur  unumquemque  venas  portarum  ramum,  in 
parte  diftenta,  fimplicem  comprefTionem  pati ; 
me  judice,  ratio  redditur,  cur  chronicas  jecoris 
aftecliones  tantum  obtufus  dolor  comitatur,  vel 
fgepe  nullus,  etiam  in  exemplis,  ubi,  poft  mor- 
tem,cadaverum  inflammationem  prseceffifle,  de- 
monftrarunt. 

Quando,  autem,  jecur,  magis  quam  ulla  alia 
corporis  pars,  fanguinis  circuitui  reliftit ;  quan- 
d6que  cordis  vis  impellens  in  venas  portarum 
fanguinem  parum,  ft  omnino,  agit,  praiterque 
hoc,  hunc  fanguinem  vifcidiorem  clFe,  notum 
eft ;  liquido  conftat,  cum  vafa  ahcubi  magis  ad 

morbum 
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rnorbum  proclivia  fint,  diftentio  et  fanguinis 
obftrudlio  cito  fequentur  ullam  caufam,  redl^ 
vel  indirede  fanguinis  per  venam  portarum 
curfum  retardantem,  malifque  fupra  relatis  ori- 
ginem  praebentem. 

His  rite  perpenfis,  chroniciis  hujus  morbi 
formas  caufam  proximam,  in  partis,  vel  partium 
fyftematis  venae  portarum,  debilitate,  pofitam 
effe  concludere,  mihi  videtur. 

Hepatitidis  acutae  originem  quod  attinet,  ut 
fatis  probabile  concedatur,  quamvis  arteria  he- 
patica,  propter  veram  ejus  ftruduram  arterio- 
fam  officiumque,  ad  flatum  prasdifpofitionis  non 
tam  proclivis  ell  quam  fyftema  venae  portarum  ; 
tamen  per  coeli,  aliorumque  efFedum  a  priftino 
ftatu  adivo,  fed  non  tantopere,  recedere,  unde 
ejufdem  debilitas  in  parte  accedit,  quarundam 
caufarum  adioni  opportuna. 

Si 
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Si  hoc  conceditur,  cum  ullo  modo  fanguinis 
circuitus  acceleratur,  et  fanguinis  arteriofi  ma- 
jor  copia  ad  hepar  derivatur,  quoniam  partis 
arteriae  debilioris  vis  fe  contrahendi  ei  malfam 
fluidi  proraoventi  inasqualis  eft,  fanguinem  ill 
eam  influentem  propellere  nequit,  vaforum  pa- 
rietes  cedunt,  eorum  area  amplior  fit,  fangui- 
nifque  copia,  fanitati  adverfa,  accumulatur. 
Sed  toto  coelo  diftat  effedus  hujus  diftentionis 
a  venae  diftentione,  propter  magnam  partis  vim 
vitae,  quam  ei  praebet  fanguinis  oxigenati  ex- 
ceflus ;  quae  crefcens,  ejufque  fenftbilitatem 
magis  exquifitam  reddens,  dum  ad  ftatum  me- 
dium  redire  conatur,  truncis  et  extremitatibus 
fuis  vim  contradilem  impertit.  Sed  variae  pote- 
ftates,  quae  fanguinem  ad  partem  diftentam 
propellunt,  hac  vi  contradili  fuperiores  funt ; 
cujus  vis  multum  imminuatur  necefle  eft,  prop- 
terea  quod  contra  fanguinis  curfum  propagetur. 
Igitur  truncorum  diameter  eadem  manet,  et 
vis  contradilis  ilhs  propagata  vim  eorum  fe  con- 

G  trahendi 
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traliendi  tantum  auget :  unde  fanguinis  ad  par- 
tem  diftentam  fiuxus  major  fit,  quod  arteriEe, 
fl;atu  adivo  manente,  aliis  nixibus  contradtili- 
bus,  majorique  fanguinis  quantitati  per  eos 
tranfeunti,  originem  prsebet.    Sed,  quoniam 
in  parte  diftenta,  poteftates  fanguinem  promo- 
ventes  aliquaatum  imminuuntur,  nifufque  con- 
tradiles  ultra  eam  feeundum  fanguinis  curfum 
propagantur,  minor  vis  refiftendi  hic  fubeft,  et 
per  extremitates  partis  affedas  arterisevis  fe  con- 
trahendi  ita  fertur,  ut  ad  diametrum  imminuen- 
dam  par  fit :  unde  fanguinis  congeftio  fit,  fum- 
mae  partis  incitationi,  dolori  acuto,  et  febri  po- 
tius  typhoidi  quam  inflammatoriae,  originem 
praebens. 

Verum,  quum  vis  fe  contrahendi  a  proprietate 
raateriae  animatae,  quae,  tempore  interjedo, 
expendi  poflit,  pendeat,  et.vis  refiftendi  par- 
tim  matericc  animatas,  partim  mechanicae,  ideo- 
que  inanimatae,  propria  fit ;  hinc  fequitur  vim 

refiftendi 
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refiftendi,  quae  audae  vis  fe  contrahendi  origo 
fuerat,  nifi,  aliquo  tempore  interjedlo,  folvitur, 
pro  vis  fe  contrahendi  magnitudine,  augeri,  do- 
nec,  poft  iteratos  conatus,  liasc  perditur,  et,  nifi 
fuppuratio  advenit,  ftatus  paffivus  adlivo  fuc- 
cedit, 

Quamvis  arteriae  diftentae  bilis  in  dudlibus 
vicinis  reditui  aliquantum  adverfari  pofRnt, 
tamen  major  incitatio  per  univerfum  earum 
curium  vim  majorem  impertit,  bilifque  fecretio- 
nem  auget.  Hinc  haec  morbi  forma  faepe,  fed 
prefertim  principio,  hujus  fluidi  nimia  abun- 
dantia  ftipatur, 

Ex  fupra  didis  concludere  mihi  videtur,  acu- 
tae  hepatitidis  caufam  proximam  contineri  in 
quadam  debihtate  partis  vel  partium  arteriae 
hepaticse,  ejus  diftentioni  ultra  medium  ftatum 
originem  praebente,et  quae,  fecundum  ejus  trun- 

G  2  cuiP 
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cum  et  extremitates,  ad  fe  contrabendum, 
conatum  excitat. 

PARS  IV. 

DE  GENERALI  VALETUDINE  TUENDA. 

QuAMVis  fumma  diligentia  et  medicinas  peri- 
tia  morbis  occurrere  faepe  nequimus ;  tamen 
humano  generi  fauftum  eft,*bonam  valetudi- 
nem  plerumque  penes  homines  efle  dici  pofle. 
Nufquam,  quidem,  majori  utiUtati  foret,  re- 
gulas  fecundas  valetudinis  fervandas  obfervare, 
quam  noftratibus  in  India  ;  et  lubenter  in  ani- 
mum  juvenum  impigrorum,  qui  illuc  commi- 
grant,  memoriam  revocarem,  quse  quantaque 
bona  a  falutari,  quanquam  difficili,  penfa,  fum- 
mam  ip|^vivendi  modo  temperantiam  obfei-van- 
di,  proveniant, 

Inveftigatio 
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Inveftigatio  ejus  corporis  ftatus  fecundae  va- 
letudini  maxime  confentanei,  ampla  difficilif- 
que  mihi  videtur.  Tamen  talem  indagatio- 
nem  facere  conarer,  ni,  li  hoc  feciflem,  limites, 
qui  diflertationibus  hujufmodi  vulgo  praefcri- 
buntur,  tranlihrem. 

Non  negandum  puto,  hominum,  in  certis  or- 
bis  terrarum  regionibus,  et  fub  iifdem  rebus, 
pofitorum,  fimilitudinera  efle  inter  conftitutio- 
nes,  quum  fana  valetudine  fruuntur,  non  mi- 
nus  infignem  quam  inter  morbos.  Eaedem 
caufae  morbos  arcent,  eEEdem  caufae  iifdem 
fymptomatis,  morbos  nullo  modo  diverfos  confti- 
tuentibus,  originem  praebent.  Morborum  cur- 
fus  idem ;  fimilemque  eos  traftandi  modiim 
idem  fequitur  eflfedus.  Quocirca,  (ni  fallor), 
nonne  fas  eft  concludere,  naturam,  prolis  nun- 
quam  immemorem,  voluifle,  varia  coela  casteraf- 
queres  illuc  fpe(5lantes,efficere  iftam  peculiarem 
fibroe  vivae  conditionem,  quse  lenitati  morbo- 

rum, 
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rum,  diverfas  terras  luftrantium,  maxime  favet? 
"  Notum  enim  eft,  coelum  multo  majorem  ef- 
fedum  in  peregrinos  habere,  quam  in  nati* 
"  vos,  Corporis  conftitutio,  certo  calori  aflueta, 
"  exinde  nec  multum  fert  commodi  nec  incom- 
"  modi."    Qreg.  De  Morb.  Coel.  Mut.  Med. 

Si  horainum  conftitutionum  diverfitas  ad, 
amuffim  redigeretur,  tanta  eft  taUs  diverfitas  ut 
Indiae  incolarum  conftitutio  unam,  noftratum 
alteram  gradus  extremitatem,  prope  teneret. 
Cum,  igitur,  folum  nativum  Indico  imparati 
mutamus,  non  mirum  eft,  morbos  citius  in  ad- 
vena  gigni  quam  nativo,  formamque  aflumere 
contra  quam  ars  noftra  nimis  faepe  nihil  valet. 

Mecum  reputans  omnia  quae  ad  conftitutio- 
nem,  qua  gaudemus,  vel  ad  morbos,  qui  in  haq 
regione  valent,  pertinere  videntur,  cura  quo- 
que  adhibita  Indiae  nativis  eorumque  morbis 
exiftimare  addudlus  fum,  appropinquationeni 

ab 
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ab  Europaea  ad  Indicam  conftitutionem,  vitee 
genus,  inftituta,  &.c.  fanitatis  fervandae  caufa 
omnino  necelTariam  effe ;  et  tale  confilium  va- 
letudinem  fatis  certam,  faltem  quod  ad  coeli 
mutationem  attinet,  redditurum. 

Quoufque  haec  Europaeae  conftitutionis  muta- 
tio  fieri  debeat,  nulla  fingulari  regula  monftrari 
poteft.  Tamen  obfervandum  eft,  quoniam  con- 
ftitutio  Europoea  acmen  fuam  attigit,  et  pecu- 
liarem  conditionejn  hujus  regionis  incolarum 
fub  fuo  coelo  nadla  eft ;  perfedla  mutatio  ad 
laxum  et  irritabilem  Indici  habitum,  non  folum 
inidoneum  foret,  fed  fortalTe,  vita  ipfa  talem  mu- 
tationera  ferre  nequiret.  Igitur  fatis  credibile 
eft,  appropinquationis  hujufce  gradum  maxime 
falutarem,  efl^e  medium  ftatum  vivas  animalis 
fibrae  inter  rigidum  et  tenfum  feptentrionalium, 
et  laxum  irritabilenique  magis  auftralium  or- 
bis  terrarum  ;  qui,  autem,  variat  pro  a;tate,  con- 

ftitutione 
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ftitutione  magis  modificata,  et  confuetudine 
jam  ufu  confirmata. 

Salutaris  hac  Europaeorum,  qui  ad  Indiam 
appellunt,  conftitutionis  mutatio  per  Indiae  coe- 
lum  regulariter  efficitur  ;  et  fi  ejus  conatus  pro- 
movere  conarentur,  cura  adhibita  effedui, 
quem  ea  ahaque  in  corpora  eorum  edunt,  et 
quem  ipfi  in  fe  exerunt,  tahs  corporis  conditio 
cito  induceretur,  et  attentione  fervaretur,  qu^ 
plerumquebonamvaletudinem  diffunderet.  Sed 
fane  homines  illam  regionem  contra  femet  ar- 
mati  adeunt  ;  intemperantia  et  luxuria  ilHs 
perniciei  funt.  Et  quanquam  refleftiones  fu- 
gaces,  vel  diuturniores  qucC  ab  aegritudine  ori- 
untur,  conftitutione  fua  abutendi  periculi  illos 
admonent ;  tamen  tanta  eft  imbecillitas  hu- 
mana,  tantopere  voluptatis  blanditise  nos  al- 
liciunt,  et  tam  facile  ab  iis,  qui  luxuriam  fum- 
mijm  bonum  ducunt,  a  propofito  avertimur, 

ut 
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lit  diuturnara  placidamque  vitam  conftitutione 
frada,  et  quae  ab  omni  caufa,  etiam  JevilTima, 
afBci  periclitatur,  mutemus. 

Quum  aliquis  ad  Indiam  migrare  ftatuit, 
patriam  reliclurus  patrias  genus  vitae,  et  ufi- 
tata  obledamenta,  fimul  relinquere  debet.  Na- 
turas  conatus  fatis  occupati  erunt  in  fanitatis 
JEquabifitate  fervanda,  fme  vitiorum,  quorum 
fumus  fontes,  cura.  Semperque  in  meraoria 
tenendum,  ejus  conatus,  ad  amifium  vigorem 
refl:aurandum,  ftipari  jadluram  principii,  a  quo 
vita  pendet. 

Dum  ad  Indiam  appropinquamus,  caelum  in 
confl;itutionem  agere  incipit,  cujus  aclionem 
pro  virili  parte  promovere  debemus.  Alvus 
regularis,  et  priraum  potius  laxa,  fervanda. 
Diasta  tam  fimplici,  levi  et  concodu  facili, 
quam  diuturnae  navigationis  natura  finit,  uten- 

H  dum. 
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dum.  Veflkus  laxus,  et,  principio  navigatio- 
nis,  aliquanto  denfior  quam  coelura  poftulare 
videtur,  efle  debet.  Exercitatioxrebra  fit,  fed 
nunquam  fub  ardente  fole.  Libera  et  sequabi- 
lis  perfpiratio  per  tenuia  diluentia  fervanda. 
Cum  in  Indiam  jam  ventura  eft,  '^fimplice  cibo, 
neque  condito,  quique  ventriculum  non  oppri- 
mit,  utendum  eft. 

Quoniam  ftimulorura  vis  in  ccelo  calido 
femper  pertimefcenda  eft,  cibus  e  planta- 
rum  genere  petitus,  quippe  cujus  ftimulus 
tantum  duas  vel  tres  horas  maneat,  maxima 
diaetas  pars  effe  debet.  Tali  cibo  plerumque 
vefcuntur  nativi,  et  caro  et  e  carne  confeda 
diaeta,  cujus  ftimulus  feptem  vel  odlo  horas 
fentitur,  pro  rata  parte  minore  copia  fumen- 
da  eft. 

Frudlus  refrigerant,  fedant,  et  antifeptici 

funt ; 
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funt ;  et  ad  eorum  ufum  largum  paulatim  per- 
ducendi  funt  Europaei. 

Pdtus  lit  aqua,  cui  admifcetur  pauxillum 
vini  Madeirenfis,  vel  Claret,  vel  liquoris  fpirituofi, 
Anglice  Gin  didi,  copiofe  interdiu  haufta,  ad 
perfpirationem  liberam  fervandam,  unde  flui- 
dorum  circumeuntium  ratio  equalis  cuftoditur, 
et  fecundum  evaporationis  legem,  corpus  refri- 
geratur.  Vini  et  liquorum  fpirituoforum  ufus 
paulatim  deponendus,  faltem  quoufque  confue- 
tudo  perferet,  in  quorum  locum  fubeat  libera- 
lis  aquas  ufus.  Sed,  proveda  astate,  modicus 
et  idoneus  vini  ufus  profit. 

Nihil  forfan  in  India  faluti  Europaeorum 
magis  favet  quam  hbera  et  regularis  perfpira- 
tio;  ad  quam  efficiendum  largus  dikientium 
ufus  poftulatur,  et,  nifi  priftino  vitas  modo  pro- 
hibente,  aqua  optima  eft.  Pofthabita  tahs  de- 
rivationis  utilitate,  qua  fluidorum  ecquabihtas 

H  2  fervatur, 
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fervatur,  alii,  neque  parvi  momenti,  ufui 
in  illa  plaga  inferviat,  necefle  eft.  Legi 
naturas  cuidam  convenienter,  pro  evaporatio- 
nis  ab  ulla  data  parte  ratione  generatur 
frigus,  quod  corpus,  temperatura  medii  am- 
bientis  multo  inferius,  neceffario  fervat.  Et 
quanquam  in  India  corpus  vivum  in  tempera- 
tura,  naturalem  ejus  calorem  fuperante,  faepe 
pofitum  eft,  tamen,  qupniam  au6lam  tempera- 
turam  fequitur  aud^  evaporatio,  ipfa  caufa  quae 
ei  perniciofa  videtur,  fapienti  naturas  lege  faluti 
ejus  confulit.  Hinc  utilitas  falutaiem  hanc  eva- 
cuationem  perlarga  diluentiafervandi.  Hincquo- 
que  aer  ficcus  corpori,  flabelli  ufu,  faepe  admoveu- 
dus,  (cujus  bonum  efTedtum  experientia  nativos 
docuit,  quamvis  ejus  rationem  reddere  nequi- 
bant),adcorporis  evaporationem  frigorifquegene- 
rationem,  promovendam.  Eidem  caufie  accep- 
tum  referendum  eft  magnum  periculum  a  per- 
fpiratione  cohibita  ortum,  quod  non  folum  par- 
tibus  internis  congeftionera  formidolofam  mini- 

tatur, 
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tatur,  verum  etiam  corporis  temperaturam  tan-r 
topere  auget  ut  vitas  ipfi  adverfa  fiat. 

Exercitatio  lenis  et  frequens,  fed  femper  ci- 
tra  defatigationem,  efl!e  debet.  Sub  fole  ma- 
tutino  optimum  efl:  corpus  exercere.  Tum 
equitare  vel  ambulare  circum  rura  tutum  ne-. 
ceflariumque  eft:.  Patentia,  ficca,  et  excelfa  loca, 
in  quibus  exerceatur  corpus  tuto,  eligenda ;  et 
efiiuvia  lethalia  fliagnis  vicina,  et^materias  pu- 
tridcE,  fumma  cura  evitanda,  funt.  Ubi  corpus 
fic  exerceri  nequit,  per  inllrumentum,  Anglice 
fiejh-hruj}}  didum,  crebr6  fricandum  efl:.  Quan- 
do  folis  ardor  maximus  efl:,  nemo  fua  fponte  ei 
fe  objicere  debet  :  mofque  per  paucas  iioras  in- 
ter  radios  ejus  meridianos  fomno  indulgendi 
fine  dubio  prodeft,  et  vigorem,  quem  labor 
matutinus  confumpferat,  reducit. 

Animus  omni  attentione  tranquillus  fervan- 
dus  eft: ;  ab  eo  enim  corpus  facile  afticitur, 

ejufque 
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ejufque  affedlus  violentiores  magni  dctrimenti 
caufa  funt.  QQamobrem  quum  vefper  adve- 
nerit,  publico  diei  finito  opere,  talibus  occupa- 
tionibus,  quae  animo  obledamento  funt,  ver- 
fandum.  Hinc  vefpere  Dei  adoratio,  quippe 
quae  quum  mentis  fibi  confciae  bene  adas  vitas 
efFeclus  eft,  animum  deledlat,  religiofe  co- 
lenda.  Saltatio  et  venatio,  qu£e  morborum 
diuturnorum  et  periculoforum  origo  ffcpe  ex- 
Utunt,  nunquam  adhibenda  funt. 

Somnus  kbori  corporis  aequandus ;  non  ni- 
mis  producendus,  fed  fccpius  quam  femel  per 
viginti  quatuor  horarum  fpatium  iterandus. 

EuropsEorum  in  India  fe  veftiendi  modus  illi 
regioni  minime  convenit.  Corpus  nirais  coarc- 
tat,  vincit,  et  calefacit,  et  fjc  vifcera  obftruit, 
languinifque  per  ea  circuitum  turbat.  Vefti- 
tus  levis,  laxus,  et  albi  coloris  efle,  debet. 
Tnbus  Perficae  ib|  veftitus  libcro  fanguinis  per 

corpus 
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corpus  circuitui  maxime  favet.  Pilei  albi  le- 
viflimique  efle  debent.  Color  niger  calorem 
abforbet,  morbifque  periculofiflimis  origo  eft. 
Clarus  Franklinus  faeminarum  pileis  pannum 
coloris  nigri  intus  aflui  monet,  quo  a  pulchra 
earum  facie  arceantur  folis  radii  qui  funditus 
reverberantur. 

Balneum  frigidum  bis  die  adhibendum,  in- 
dufiaque  non  nimis  faepe  mutari  poflunt.  Ca- 
pilli  breves,  rari  et  fine  pulvere  fint. 

Domus  in  apertis  locis,  et  a  fe  invicem  fepa- 
ratae,  aedificentur  ;  et  duni  direcli  fohs  radii 
excluduntur,  aer  per  eas  hbere  perflare  de- 
bet. 

Dira  mala,  vivendi  modum  fpedantia,in  quae 
noftrates  incidunt,  non  folum  generah  fyfte- 
mati  nocent;  verum  etiam,  propter  immodi- 
cum  veneris  defiderium  quod  unu  cum  coelo 

creant, 
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creant,  perniciofa  evadunt.  Mala  hinc  prove- 
nientia  fatis  nota  funt  j  igitur  Celfi  verba 
ejus  regularem  et  idoneum  ufum  fuaden- 
tia  hic  loci  mihi  citare  liceat;  "  Concubitus 
*'  vero  neque  nimis  concupifcendus,  neque  ni- 
"  niis  pertimefcendus  efl:.  Rarus,  corpus  exci- 
"  tat ;  frequens  folvit.    Cum  autem  frequens, 

non  numero  fit,  fed  natura,  ratione  a^tatis, 
"  et  corporis,  fcire  licet,  eum  non  inutilem  elTe, 

quem  corporis  neque  languor,  neque  dolor 
"  fequitur.  Idem  interdiu  pejor,  tutior  nodlu  ; 
"  ita  tamen,  fi  neque  illum  cibus,  neque 
"  hunc  cum  vigilia  labor  ftatira  fequitur.  Haec 
"  firmis  fervanda  funt ;  cavendumque,  ne  in 
"  fecunda  valetudine  adverfas  praifidia  con- 
"  fumantur." 

Paucae  hae  obfervationes  tuendae  Europaso- 
rum  in  India  fanitati  accoramodata;  funt ;  et 
perfuafum  habeo,  maturam  et  rigidam  ad  quas 
fupr^  dixi  attentionem,  malos  coeli  efFedlus  ab- 

acturara, 
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aduram,  et  vitam  ad  provedam  aetatem  inco- 
lumem  protradluram,  efle ;  et,  quum,  divitiis 
honeftis  paratis,  ad  patriam  redirent,  fecundae 
valetudinis  tantum  illis  fuperfuturum,  quo,  per 
multos  annos  inter  amicos  confanguineofque, 
his  facultatibus,  quas  induftria  pepererat,  fruen- 
do  idonei  forent. 

Contra,  quam  diverfae  funt  fequelas  vitae  in 
his  partibus  inconfulto  adte  I  Juvenes  et  ve-' 
geti,  fuae  temeritatis  vidimae,  quotidie  peri- 
muntur.  Homines  obfervantnr  domum  redire, 
locupletati  quidem,  fed  cum  conftitutionibus 
adeo  fradlis,  ut  vita  frui  nequeant ;  triftes  et 
mobiles  animos,  fruftraque  fperantes,  illam  va- 
letudinem  recuperare,  quam  ad  Bacchi  Vene- 
rifque  aram  amiferant. — "  Voluptas  et  dolor 
"  (ut  pulchra  Socratis  fabula  docet)  forores 
"  fuerunt,  utcunque  diflimiles,  diverfuraque 
'  fortem  expertce,  altera  nimirum  optata  et 

I  "  grata 
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"  grata  omnibus,  altera  pariter  invifa ;  quas  ta- 
"  men  Jupiter  ita  fociavit,  ct  tam  indiliblubili 
"  vinculo  conjunxit,  ut  quamvis  natura  con- 
"  Irarias,  et  diveife  fpefiantes,  quicunque 
"  alterutram  ampledlitur,  alteram  trahat  fi- 
"  mul."    Greg.  Conip,  Med.  Th-. 


